Avondcyclus
Jeugdgezondheidszorg 2020
Kinderen van At/m Z
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Programma 2020

27 januari - Hoofdpijn

17 februari - Transculturele visie en competenties
30 maart - Autisme

20 april - Schoolverzuim

25 mei - Incontinentie, go with the flow

28 september - Hoogbegaafdheid

26 oktober - Huidafwijkingen

30 november - Armoede

Iommoowp

Health Academy

Radboudumc



Toelichting

De Radboudumc Health Academy organiseert in 2020 de

Avondcyclus Jeugdgezondheidszorg 2020

Kinderen van A t/m Z

Van Autisme tot verzuim: Als dokter heb je soms het gevoel dat je overal verstand
van moet hebben. We zijn medisch opgeleid en daarom willen we graag onze
kennis op peil houden van het scala aan aandoeningen dat de revue passeert in de
spreekkamer. U staat vast te popelen om die opfrisser te krijgen over
dermatologische aandoeningen bij kinderen, en het onderscheid tussen
goedaardige hoofdpijn versus de rode vlaggen weer scherp te hebben. Hoe meer
we te maken hebben met een samenspel van somatiek met gedrag, psychische en
sociale problematiek, hoe complexer. Dan bekruipt je soms het gevoel: ben ik wel
opgeleid om dit probleem aan te pakken? Vaak raken meerdere hulpverleners
betrokken bij complexe problematiek. Het is daarom ook van belang om aandacht
te besteden aan de competentie ‘samenwerking’. Die competentie kun je heel goed
verder ontwikkelen na afronding van de basisopleiding. Echt iets voor een
nascholing dus! Bij veel onderwerpen in deze scholingscyclus kunnen we leren
van de specifieke expertise van andere professionals dan dokters. En vooral met
de bedoeling om dat te kunnen integreren in uw eigen dagelijkse werk.

Want leven in armoede, in een andere culturele context, maar ook bijvoorbeeld
hoogbegaafd zijn, beinvloedt het type gezondheidsproblemen en de manier
waarop zij (al dan niet) gepresenteerd worden. Door uw ‘skills’ te vergroten die
hiermee gemoeid zijn - medische kennis, maar bijvoorbeeld ook ‘netwerkkennis’
en communicatieve vaardigheden - kunnen de betreffende kinderen hopelijk
optimaal profiteren van uw expertise als arts.

Uiteraard zijn andere professionals ook meer dan welkom voor deze scholings-
avonden, en van harte uitgenodigd om een interactieve bijdrage te leveren.

Namens de gehele commissie wens ik u veel scholingsplezier!
Dr. H.D.P. Luijks

Huisarts & consultatiebureauarts,
Voorzitter Commissie ‘Zorg voor het Kind’



A. 27 januari - Hoofdpijn

Inhoud
Tijdens deze avond gaan we in op:

« Wanneer is het pluis? Wanneer is het niet pluis?
« Niet pluis hoofdpijn:
Wat zijn alarmsymptomen?
Wanneer is het zinvol om een kind in te sturen en wanneer niet?
« Wel pluis hoofdpijn:
Wat zijn behandelmogelijkheden?
Hoe ga je hier mee om?
Hoe zit het met de belastbaarheid?
« Is hoofdpijn ook een pijler in richtlijn SOLK bij kinderen?
« Wat kan een mensendiecktherapeut bieden aan therapie en
houdingsadviezen?

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Jolanda Schieving
Kinderneuroloog, Radboudumc, Nijmegen

Rozemarijn van Amstel
Mensendiecktherapeute, Mensendieckpraktijk Gennep

Meriam Artz
Mensendiecktherapeute, Mensendieckpraktijk Gennep



B. 17 februari - Transculturele visie en competenties

Inhoud

Dirck van Bekkum en Lies Parmentier zullen zich richten op een
theoretische en praktische verkenning van de basiselementen in
preventieve- en curatieve communicatie met kinderen/adolescenten uit
families met en zonder migratieachtergrond. Zij zullen hiervoor gebruik
maken van casuistiek en een praktisch handelingskader van in de praktijk
getoetste concepten en instrumenten.

Pushpa Hoppener en Ruth de Wit zullen vanuit hun praktijkervaring
praktisch tips geven en aandacht besteden aan het signaleren van
transculturele problematiek en de mogelijkheden in de regio om deze
kinderen en hun familie te begeleiden.

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Dirck van Bekkum
Cultureel antropoloog, adviseur jeugdbeleid-jeugdzorg en partner adviesbureau
Moira CTT, Utrecht

Lies Parmentier
Cultureel antropoloog, gedragskundig consulent en voorzitter stuurgroep
Driestroom verkleurt, Driestroom, Elst

Ruth de Wit
Sociaal verpleegkundige GGD Gelderland-Zuid

Pushpa Hoppener
Sociaal verpleegkundige en codrdinator gezondheidsbevordering nieuwkomers
GGD Gelderland-Zuid



C. 30 maart - Autisme

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« Autismespectrumstoornissen: beschrijving en criteria (DSM-5)

« Verklaringstheorieén en modellen

« Waarde van vroegdiagnostiek

« Algemene behandelprincipes

« Onderscheid en overlap met andere (ontwikkeling)stoornissen

« Verschijningsvorm op peuter/kleuter-, basisschool- en
adolescentieleeftijd

« Uitkomsten op de volwassen leeftijd

« Specifieke behandelvormen en therapieén, inclusief de
wetenschappelijke onderbouwing ervan.

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Dr. Fabiénne Naber
Neurobioloog en autismedeskundige, Erasmus Universiteit, Rotterdam

Ineke Hoek
Klinisch psycholoog, Karakter, Nijmegen

Robbert Hofman
Ambulant begeleider en eigenaar Prolis, Nijmegen



D. 20 april - Schoolverzuim

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« hetschoolinterventieprogramma M@zle.

« hoe kinderartsen omgaan met schoolverzuim.

« het bepalen van de belastbaarheid van een kind

« deervaringen van een leerplichtambtenaar (feiten en dilemma’s)

« deonderlinge afstemming tussen huisarts, jeugdarts, schoolarts en
eventueel betrokken specialist

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Yvonne Vanneste
adviseur Nederlands Centrum Jeugdgezondheid

Suzanne Arts
leerplichtambtenaar gemeente Nijmegen

Een kinderarts



E. 25 mei - Incontinentie, go with the flow

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« Zindelijkheid: wat is normaal, wanneer start je met
zindelijkheidstraining, welke mythes zijn er?

« Urine-incontinentie (overdag)

» Bedplassen: wat is fysiologisch en wat is pathologisch?

« Obstipatie en encopresis

« Wat zijn lichamelijke oorzaken en wat zijn psychische oorzaken?

« Wat zijn behandelopties?

« Praktische tips

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

René Verlaak
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Elizabeth Reichert-Pont
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Cecile Buzing
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Annemarie van Tienen-Wintjes
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Monique Boeree
Urotherapeute, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen



F. 28 september - Hoogbegaafdheid

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« Hoe herken je hoogbegaafdheid?

» Wat is definitie?

« Wat zijn criteria?

» Wat is wel algemeen aanvaard en wat niet?

« Wat voor problemen komen deze kinderen tegen op school en in hun
carriere?

« Wie kunnen deze kinderen ondersteunen?

« Hoe ga je er mee functioneren?

« Wat kunnen wij hier als jeugdarts en huisarts mee?

» Hoe zit het met de wetenschappelijke onderbouwing?

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Mia Frumau
Psychotherapeut/KJ, Gezondheidszorg-psycholoog, regiebehandelaar en
praktijkhouder Psychologenpraktijk Frumau, Vught

Fenne Frumau
Gezondheidszorg-psycholoog en regiebehandelaar Psychologenpraktijk Frumau,
Vught

Albert Kaput
Begeleider en coach Coaching praktijk Slim Begeleiden, Nijmegen

Desirée Houkema
Psycholoog en (technisch) cognitiewetenschapper, Praktijk voor advies,
begeleiding, coaching en training, Nijmegen



G. 26 oktober - Huidafwijkingen

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« Veelvoorkomend huidafwijkingen en zeldzame afwijkingen, die je niet
wilt missen

« Moedervlekken, congenitale afwijkingen, psoriasis, vreemde plekken /
automutilatie, rode en bruine vlekken, hemangioom

« De gevolgen en risico’s van tatoeages

« Diagnostiek

« Behandelmogelijkheden

« Wanneer wel of niet verwijzen en naar wie?

« Psychosociale aspecten bij zichtbare huidafwijkingen:
Hoe ga je hier mee om? Welke adviezen kun je geven? Wat kan een
psycholoog bieden? Hoe word je sterker? Hoe kun je hiermee omgaan?
Wat is invloed op (seksuele) ontwikkeling?

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Prof. dr. Suzanne Pasmans
Hoogleraar Dermatologie Erasmus MC, Rotterdam

Dr. Saskia Spillekom-van Koulil
Gezondheidszorgpsycholoog, supervisor en cognitief gedragstherapeut VGCt,
Radboudumc



H. 30 november - Armoede

Inhoud

Tijdens deze avond gaan we in op:

« Waar zit armoede?

« Om hoeveel kinderen gaat het?

« Watis de impact?

« Adequate signalering: Hoe herken en bespreek je het?
« Wat zijn gevolgen voor de gezondheid van het kind?

« Wat kun je adviseren?

« Wat zijn mogelijkheden? Welke opties heb je?

« Het signaleren van financiéle problemen

« Verwijsmogelijkheden richting het financiéle spreekuur
» Hoe werkt het binnen de gemeente?

« Maatschappelijk en sociale kaart

De avond begint om 19.15 uur en eindigt om 22.20 uur

Sprekers

Maria van den Muijsenbergh
Huisarts en bijzonder hoogleraar Gezondheidsverschillen en persoonsgerichte,
integrale eerstelijnszorg, Radboudumc, Nijmegen

Renske Helmer-Englebert
Wethouder Gemeente Nijmegen

Winny Eijbersen
Financieel expert Schuldhulpverlening Bindkracht 10

Daphne Derks
Financieel expert Bureau Schuldhulpverlening gemeente Nijmegen



Voorbereidingscommissie

P.M. Aghabozorg - Bertus
Arts Maatschappij en Gezondheid, Veiligheids- en Gezondheidsregio
Gelderland-Midden, Arnhem

Drs. Cecile Buzing
Kinderarts, Canisius Wilhelmina Ziekenhuis, Nijmegen

Dr. Hilde Luijks
Huisarts en Jeugdarts, Huisartsenpraktijk Thermion, Lent

Drs. Annie Moedt
Projectmanager Radboudumc Health Academy, Radboudumc, Nijmegen

Dr. Ellen Schatorjé
Kinderreumatoloog, Radboudumc, Nijmegen

Drs. Carine Walsemann
Jeugdarts KNMG en arts seksuoloog
Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden, Arnhem

Drs. Silvia Wellink
Jeugdarts, GGD Gelderland-Zuid



Informatie

Doelgroepen

Deze cursus is primair bedoeld voor huisartsen en jeugdartsen. Daarnaast
zijn ook kinderartsen, artsen voor verstandelijk gehandicapten, JGZ-
verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en overige
geinteresseerden van harte welkom.

Locatie
De avonden vinden plaats in het Studiecentrum van het Radboudumc,
Geert Grooteplein 21 in Nijmegen.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor huisartsen, jeugdartsen en
kinderartsen.

Inschrijven/betalen

U kunt zich inschrijven en uw betaling regelen via
www.radboudumc.nl/JGZavond. Het inschrijfgeld per avond bedraagt
€95,-. U kunt zich ook inchrijven voor de hele cyclus van 8 avonden. Het
inschrijfgeld voor de hele cyclus bedraagt €665,-. Op deze scholingsavon-
den zijn de algemene voorwaarden van de Radboudumc Health Academy
van toepassing.

Contact

Radboudumc Health Academy

Drs. Janine Nagengast, projectmedewerker
06213284 69
janine.nagengast@radboudumc.nl

Radboud universitair medisch centrum




